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Véagledning for den som utfér medicinska kontroller (av.se)

Protokoll utldtande 6ver lakarundersokning - dykeriarbete initial ID-handling;

undersokning

Undersokningar: Langd (cm) Vikt (kg)

[l Forsta

O Fornyelse/
Forlangning

Vilopuls Blodtryck

Frekvens Rytm Hjarta (auskultation)

Klinisk undersokning (Fyll i varje moment) Normalt Anm Normalt

Huvud, ansikte och hals Grovmotorik (gang, avkladning)

Mun, svalg och téander Finmotorik ( kndppa knappar,
flytta sma saker)

Nasa och bihalor Balanstest (Forstarkt Rombergs
test)

Oron, trumhinnor och rérlighet (valsalva) Kranialnerver (motoriska)

Ogonens stillning, rérelser, nystagmus Reflexer (biceps, triceps,
brachioradialis ,patellar, akilles)

Pupiller och 6gonbotten Leder

Thyroidea Rygg

Lungor (auskultation och perkussion av Nacke

lunggrénser)

Buk, brackportar Gvrigt muskuloskeletalt

Lymfkortlar Hud, arr

Perifera karl Psykiskt status

Anmarkningar (beskriv varje onormalt fynd):

SynsKarpa (Langt hall (5 eller 6 meter) Glaségon/Kontaktlinser Fargseende
Hoger 6ga Okorr Med korr
Vianster dga Okorr Med korr
Binokulart Okorr Med korr
Horsel Hoger Vénster Vid behov:
Konversation uppfattat pd 4 meter |[Ja OJa Hz 500 1000 | 2000 3000
[0 Nej O Nej 16 ora
Viskstimma OJa OJa
I Nej O Nej Vi éra
Blodprov Urinprov
Spirometri [0 Ua O Anm Hb g/L O Ua O Anmarkning
FVC: FEV1: FEV%: P -glukos Glukos:
Anmairkningar: Aggvita:
Blod:
Annat:

Formularet fortsatter pa nasta sida. Vg vand!
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Protokoll jamte utlatande 6ver lakarundersokning - fylls i av ldkare. Forts
Bestamning av fysisk arbetsférmaga (enl vagledning)

Den fysiska arbetsformégan, matt med cykelergometer, bor uppga till minst 200 W i sex minuter hos en arbetstagare till
och med 40 ars alder, och minst 150 W i sex minuter hos en arbetstagare éver 40 &r.

Vid all bestamning av fysisk arbetsformaga ska syremattnad méatast. Normalvarde fér POX (syrgasmattnad i blodet)
ar 97- 99%. Ett varde pa 95% ar acceptabelt for en person med normalt Hb.2. Ett varde mindre &n 95 %, eller
en skillnad pa mer an 5 % efter anstrangning, betraktas vanligen som avvikande for vuxna.® Om det sjunker
mer foreslas i forsta hand att testet gérs om efter ca en vecka. Om det da fortfarande ar otillfredsstallande
med normal spirometri far man fundera pa ytterligare utredning med lungréntgen och/eller remiss till
lungspecialist eller kardiolog.

Vid minsta tveksamhet avseende den fysiska arbetsférmagan hos en arbetstagare under 45 ar, ska arbets-EKG utforas.
For arbetstagare som fyllt 45 &r skall arbets-EKG utféras detta kan kombineras med bestamning av fysisk
arbetsférméga.

Fysisk arbetsformaga: [0 Ua [0 Anm:
Pulsoximetri: [0 Ua O Anm:

Arbetsekg (>=45ar): [ Ua 0 Anm:

Anteckningar och évriga kommentarer:

Sammanfattning av undersékning:

Datum

Understkare

L Enl konsensusmate Svensk Flyg och marinmedicinsk forening 2022-02-24 (se fhvmetodik.se eller sanma.se)

2 Schutz (2001). "Oxygen Saturation Monitoring by Pulse Oximetry" (PDF). American Association of Critical Care Nurses. Archived from the
original (PDF) on January 31, 2012. Retrieved September 10, 2011.
8 Forman 2010, Cardiopulmonary Exercise Testing: Relevant but Underused, Postgraduate Medicine, 122:6, 68-86, DOI:

10.3810/pgm.2010.11.2225.
Ansvariga:Lena Ehrenstrom, Mats Hagberg, Helena Sandén, AMM-GU, AMM-SU 23 maj 2022
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