Tjanstbarhetsbedémning rok- och

kemdykning Protokoll for likarundersékning
Se dven AFS 2019:3 & Vagledning for den som utfor

medicinska kontroller (av.se)

Annan:

ID-handling: Kérkort [

Personnummer/ID nummer och namn

Undersokning: Langd (cm)
[IForsta

LIF6rnyelse

Vikt (kg) | BMI

Puls Blodtryck

kB-Hb (g/L)

kB-glukos (mmol/L)

Klinisk undersokning (Fyll i

Klinisk undersokning (Fyll i varje

Normalt

Anm

varje moment)
Lungor (auskultation och

perkussion av lunggranser)

Normalt | Anm

Grovmotorik (gang,

moment)

Nacke, rygg, leder: normal
kroppsbyggnad, normala
rorelseomfang grovt testat

avkladning) Gripstyrka hiander, grovt testat
Balanstest (forstarkt Ovrigt kroppsligt/

Rombergs test) muskuloskelettalt
(Gang/vandning med Hud (6vre kroppshalvan)
slutna 6gon. Kan testas om Psykiskt status

svarighet med forstarkt
Romberg.)

Anmarkningar (beskriv varje onormalt fynd):

Synskarpa (langt hall, 5 eller 6 meter) Rek. vid 1:a Glasogon/Kontaktlinser

undersdkningen och sedan vid behov

Hoger 6ga Okorr Med Korr
Véanster dga Okorr Med korr
Binokulart Okorr Med korr
Horsel Hoger Vianster  Audiogram rek. vid forsta undersokningen och sedan
vid behov
Konversation uppfattatpa | [ Ja OJa Hz 500 1000 2000 3000
4 meter (1 Nej [ Nej
Viskstamma (1 meter) Ja CJa Ho6 ora
LI Nej LI Nej Vi ora
Lungfunktion \
Spirometri (1 Normal [J]Anm Anmarkningar:
FVC: FEV1: FEV%:

Formularet fortsatter pa nasta sida. Vg vand!
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Fysisk arbetsférmaga: OO0 Normal/ Ua O Anm:

Bestamning av fysisk arbetsférmaga (enligt bilaga 11 i AFS 2019:3):

Den fysiska arbetsformagan bestams genom 6 minuters gang pa ett lutande rullband, som
har hastigheten 4,5 km/timme. Rullbandets lutning ska vara 8° mot horisontalplanet.
Arbetstagaren ska under provet vara ifoérd den arbetsutrustning som anvands i arbetet med
rok- eller kemdykning, utom andningsmask. Totalvikten av arbetsutrustningen ska vara minst
24 kg = 0,5 kg. Stovlar kan ersattas med gymnastikskor.

Pulsoximetri: O Normal/ Ua OO0 Anm:

Efter genomgangen symptomgivande covid-infektion bor pulsoximetri goras i samband med
arbets-EKG (=arbetsprov med EKG-registrering) alternativt i samband med rullbandstest —
enligt rekommendation fran lakare med relevant specialistkunskap. Normalvarde for POX
(syrgasmattnad i blodet) ar 97- 99%. Ett varde pa 95% &ar acceptabelt for en person med
normalt Hb.!. Ett varde mindre an 95 %, eller en skillnad pa mer &n 5 % efter anstrangning,
betraktas vanligen som avvikande for vuxna.? Om det sjunker mer foreslas i forsta hand att
testet gors om efter ca en vecka. Om det da fortfarande &r otillfredsstallande med normal
spirometri far man fundera pa ytterligare utredning med lungrontgen och/eller remiss till
lungspecialist eller kardiolog.

Arbetsekg: OO Normalt/ Ua OO Anm:

Arbetsprov med EKG-registrering under maximal arbetsbelastning ska utféras innan
arbetstagaren sysselsatts i arbetet, och aterkommande

i. for arbetstagare under 40 ar, med hogst 5 ars mellanrum, med langsta giltighet till 42 ars
alder,

ii. for arbetstagare som har fyllt 40 ar, men inte 50 ar, med hogst 2 ars mellanrum, med
langsta giltighet till 51 ars alder, och

iii. for arbetstagare som har fyllt 50 ar, med hogst 12 manaders mellanrum

Ev otoskopi:

Ibland forekommer fridykning i bassang ner till 5 m djup vid traning av ytraddning. Det kan da
vara lampligt att infor detta, under otoskopiinspektion, kontrollera férmagan till tryckutjamning.
Detta ingar inte i medicinsk kontroll med tjanstbarhetsbedémning for rok- och kemdykning,
utan far bestallas separat av arbetsgivare (enligt 808 AFS 2019:3 sid 29). Daremot ar det
forstas inget hinder att det undersoks samtidigt.

Ev Ovrigt:

| 6vrigt ska inga vad som kan behovas for att bedoma om arbetstagaren [6per okad risk for
ohélsa i samband med arbete med rok- eller kemdykning

Anteckningar och 6vriga kommentarer:

Sammanfattning av undersodkning:

Datum Undersokare

1 Schutz (2001). "Oxygen Saturation Monitoring by Pulse Oximetry" (PDF). American Association of Critical Care Nurses.
Archived from the original (PDF) on January 31, 2012. Retrieved September 10, 2011.

2 Forman 2010, Cardiopulmonary Exercise Testing: Relevant but Underused, Postgraduate Medicine, 122:6, 68-86, DOI:
10.3810/pgm.2010.11.2225.
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