
Medicinska kontroller i arbetslivet vibration 2dagars kurs 

Nääs fabriker 26-27 april 2023 

 

Förkunskapskrav 

Läkarlegitimation respektive leg sjuksköterska /BMA legitimation 

 

Lärandemål 

Efter godkänd kurs ska kursdeltagaren ha: 

 

Kunskap och förståelse 

Om hand-arm vibrationsexponering i arbetet 

Om arbetskrav i arbete med vibrerande maskiner 

Om uppkomst och prognos av vibrationsrelaterade skador 

 

Färdigheter och förmåga 

Att i enlighet med Arbetsmiljöverkets föreskrift 2019:3 Medicinsk kontroller i 

arbetslivet kliniskt undersöka personer som exponeras för hand-armvibrationer 

 

Att kunna bedöma och åtgärda personer med manifest eller misstänkt 

vibrationsskada 

 

Att kunna arbeta för att förebygga vibrationsskador 

 

Att kunna bedöma vibrationsexponering enligt ”poängmetoden” 

 

Att organisera medicinska kontroller där arbetstagaren exponeras för hand-arm 

vibrationer 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

Att kunna förstå och diskutera förutsättningarna för att bedöma vibrationsskador hos 

arbetstagare. 

 

Innehåll 

Kursen innehåller följande delar: 

1. Vibrationsexponering maskiner, poängmetoden, gränsvärden  

2. Vibrationskadesyndromet och dess komponenter 

3. Frågeformulär och screening för vibrationsskada 

4. Klinisk undersökning: vilka moment ingår, hur utförs dessa och hur görs 

bedömning av resultat 

5. Återkoppling av medicinsk kontroll till anställd och arbetsgivare 

6. Praktisk träning kliniska undersökningsmoment. 

7. Allvarlighetsgradering av skador från vibrationer 

8. Prognos av vibrationskador 

9. Bedömning av kliniska fall 

 

Former för undervisning 



Undervisningen består av inledande självstudier och sedan två dagar med 
föreläsningar, seminarier, grupparbete och genomgång av klinisk undersökning. 
 
Former för bedömning 
Kursen examineras genom en skriftlig individuell quiz samt kliniskt praktiskt 
undersökningsprov.  
 
Kursvärdering 
Kursvärdering sker efter kurs. 

 

Övrigt 
Träning av klinisk undersökning följer kraven i AFS 2019:3 och i enlighet med 
Sveriges Företagshälsors ”Företagshälsans guide för medicinsk kontroll vid hand- & 
armvibrationer i arbetslivet 2:a upplagan 2022 sid 1-54. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursgivare/organisatör: AMMVÄST 
 
Kursavgift: 4000:- moms +kostnad internat 
 
 


