Medicinska kontroller i arbetslivet vibration 2dagars kurs
Naas fabriker 26-27 april 2023

Forkunskapskrav
Lakarlegitimation respektive leg sjukskodterska /BMA legitimation

Larandemal
Efter godkand kurs ska kursdeltagaren ha:

Kunskap och forstaelse

Om hand-arm vibrationsexponering i arbetet

Om arbetskrav i arbete med vibrerande maskiner

Om uppkomst och prognos av vibrationsrelaterade skador

Fardigheter och formaga
Att i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrift 2019:3 Medicinsk kontroller i
arbetslivet kliniskt undersoka personer som exponeras for hand-armvibrationer

Att kunna bedéma och atgarda personer med manifest eller misstankt
vibrationsskada

Att kunna arbeta for att férebygga vibrationsskador
Att kunna bedoma vibrationsexponering enligt "poangmetoden”

Att organisera medicinska kontroller dar arbetstagaren exponeras for hand-arm
vibrationer

Varderingsformaga och forhallningssatt
Att kunna forsta och diskutera forutsattningarna for att bedoma vibrationsskador hos
arbetstagare.

Innehall
Kursen innehaller foljande delar:

1. Vibrationsexponering maskiner, poangmetoden, gransvarden
Vibrationskadesyndromet och dess komponenter
Frageformular och screening for vibrationsskada
Klinisk undersokning: vilkka moment ingar, hur utférs dessa och hur gors
beddmning av resultat
Aterkoppling av medicinsk kontroll till anstélld och arbetsgivare
Praktisk traning kliniska undersékningsmoment.
Allvarlighetsgradering av skador fran vibrationer
Prognos av vibrationskador
Beddmning av kliniska fall
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Former for undervisning



Undervisningen bestar av inledande sjalvstudier och sedan tva dagar med
forelasningar, seminarier, grupparbete och genomgang av klinisk undersokning.

Former for bedémning
Kursen examineras genom en skriftlig individuell quiz samt kliniskt praktiskt
undersokningsprov.

Kursvardering
Kursvardering sker efter kurs.

Ovrigt
Traning av klinisk undersdkning foljer kraven i AFS 2019:3 och i enlighet med

Sveriges Foretagshalsors "Foretagshalsans guide for medicinsk kontroll vid hand- &
armvibrationer i arbetslivet 2:a upplagan 2022 sid 1-54.

Kursgivare/organisator: AMMVAST

Kursavgift: 4000:- moms +kostnad internat



