Hilsodeklaration Klittring med stor nivaskillnad enligt AFS 2019:3

Fragor markerade med * behover bara besvaras forsta gangen, om samma undersokande mottagning.

Fylls i fullstindigt av arbetstagaren. Vg texta!

Dagens datum

O Fornyelse

Undersokning for tjanstbarh.intyg|Datum for senaste tjanstbarhetsintyg:
O Forsta gangen

Efternamn: Férnamn: Personnummer/id-nummer:
Mobiltelefon: Arbetsgivare: Huvudsaklig sysselsattning
Stadigvarande adress: Postnummer: Postort:

Har du nagonsin nekats tjanstbarhetsintyg?

ONejOJa Langd: Vikt:

Nar/orsak Forandring senaste dret? [INej [Ja +/- kg

Ar du for niarvarande ordinerad ndgon medicin?

O Nej O Ja, ange lakemedel, dosering, datum da
medicineringen startade och anledning:

Motionerar /tranar du regelbundet?
O Nej O Ja, hur manga ganger/vecka i genomsnitt?
Vad?

Roker du?

O Nej, aldrig [0 Nej, slutat roka ar:

O Ja, ange typ och mangd:

Har du provat andra droger an alkohol?
L1 Nej O Ja,vad/nar?

*Antal sjukskrivningstillfallen det senaste 5 aren
langre an 2 veckor? Orsak?

*Har du nagonsin varit inlagd pa sjukhus? Ar? Orsak?

Har du gjort ndgot besok hos vardpersonal (ex ldkare,
fysioterapeut, psykolog...) sedan féregdende
undersokning? Nar? For vad?

Hur ofta dricker Du alkohol? (AUDIT)

[0 2-3 ganger i veckan [ 4 ganger/vecka eller mer.

alkohol? (0 0-2 0 3-4 O 5-6 1 7-9 [0 10 eller fler

O Aldrig O 1 gang i manaden eller mer sallan [J 2-4 ganger i manaden

Med ett glas menas:
45 cl folkol,

33 cl starkol,

1 glas vin,

1 litet glas starkvin,

Hur mdnga glas (se exempel till hoger) dricker du en typisk dag nar du dricker| 4¢] sprit, t.ex. whiskey

Allmin medicinsk bakgrund: Har du haft nagot av foljande? Varje fraga maste besvaras med ett Ja
eller ett Nej (eller i enlighet med vad som anges). Ja-svar ska utvecklas narmare i faltet "Kommentarer".

Ja__| Nej

Ogonbesvir/synrubb-
ning/ 6gonoperation?

Anvander du
kontaktlinser eller
glasogon?

Allergi eller hosnuva? Horselnedsattning?
'I[\;el\:l-lgggnhgz;lsbesvar, Oronsjukdomar?

Problem med sinus
Astma eller (bihdlor)?
luftvagsbesvar?

Fragorna fortsitter pa nasta sida. Vg vind!
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Allmin medicinsk bakgrund: Har du haft nagot av foljande? Varje fraga maste besvaras med ett Ja
eller ett Nej (eller i enlighet med vad som anges). Ja-svar ska utvecklas ndrmare i faltet "Kommentarer".

Ovrigt .
vrig Janej

Besvar i hoft eller Pacemaker, rytmrubbning Har du metallforemal i
knaled? o — kroppen, t.ex konstgjord
Besvir fran nacke, Diabetes (sockersjuka) led, spik/skruv,
skuldror, axlar? Neurologiska rubbningar: tandinplantat, tandbrygga,
o . Stroke, epilepsi, kramper, pacemaker el liknande?
E.‘E;lsc‘{fr fr? n brost- eller férlamningar etc? Har du varit utsatt fér hot
YRR Blodpropp? och vald pa jobbet?
Andra besvar f;‘én skelett, Har du vid nagot tillfalle, Anser Flu dig sjalv vara
muskler, leder? under kortare tid, markt fullt frisk och arbetsfor?
Skallskada ell av en dvergaende Har du varit med om
hj;rnssljakanfnge; (Zfé')rklarlig tr('itt_}_let? arob.etsskada eller tillbud
Aksjuka som kraver pa jobbet?
Har du eksem eller andra medicinering?

Har du testats postiv for

hudbesvar? Migran, eller annan ofta . a s o
’ -19? ?
Vita fingrar? forekommande eller svar Covid_197Nar isd fall’
ita fi 7 ,
£ huvudvark? Endast fér kvinnor Ja Nej ‘

Besvar fran mag- Yrsel, svimningsanfall . _
tarmkanalen? eller balansrubbning? Ar du gravid?
Besvir fran njurar eller Psykiska besvér av nagot
urinvigar? slag: depression, dngest,
Hogt eller 1agt blodtryck? psykos, cellskrack?

Missbruk av alkohol,
Hjart- eller kdrlbesvar? droger eller andra
Operation i hjartat eller psykoaktiva substanser?
annat ingrepp t.ex Annan sjukdom eller
ballongsprangning (PCI)? skada?

Din nuvarande arbetsformaga jimfort med nir den var som bést
Vi antar att din arbetsfdrmaga, da den var som bist, virderas med 10 poing. Vilken poing skulle du ge din nuvarande
arbetsfdrmaga? (kryssa i limplig siffra, 0 betyder att du inte alls kan arbeta, 10 betyder du arbetar som allra bist just nu).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

LI O O O LI LI O O O O O
Kan inte alls arbeta Min arbetstdrmaga
dr som bdst

Kommentarer

Héarmed intygas att ovanstdende uppgifter ar sanningsenliga Namnfoértydligande
Ort och datum, Underskrift
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