Halsodeklaration Rok- och kemdykning enligt AFS 2019:3

Fragor markerade med * behover bara besvaras forsta gangen, om samma undersokande mottagning.

Fylls i fullstindigt av arbetstagaren. Vg texta!

Dagens datum Undersokning for tjanstbarh.intyg| Datum for senaste tjanstbarhetsintyg:
O Forsta gangen
O Fornyelse
Efternamn: Foérnamn: Personnummer/id-nummer:
Mobiltelefon: Arbetsgivare: Huvudsaklig sysselsattning
Stadigvarande adress: Postnummer: Postort:
Har du nagonsin nekats tjanstbarhetsintyg? Langd: Vikt:
ONejOJa
Nar/orsak Forandring senaste aret? [INej OJa +/- kg

Ar du for niarvarande ordinerad nigon medicin?
O Nej O Ja, ange ldkemedel, dosering

Motionerar /tranar du regelbundet?
O Nej O Ja, antal ganger/vecka i genomsnitt?
Vad?

Roker du?
O Nej, aldrig [0 Nej, slutat roka ar:
O Ja, ange typ och mangd:

Har du provat andra droger an alkohol?
LI Nej O Ja,vad/nar?

*Antal sjukskrivningstillfillen de senaste 5 aren ldngre
dn 2 veckor? Orsak?

*Har du nagonsin varit inlagd pa sjukhus? Ar? Orsak?

Har du gjort ndgot besok hos vardpersonal (ex ldkare,
fysioterapeut, psykolog...) sedan féregaende
undersokning? Nar? For vad?

Hur ofta dricker Du alkohol? (AUDIT)

[0 2-3 ganger i veckan [ 4 ganger/vecka eller mer.

O Aldrig O 1 gang i manaden eller mer séllan [ 2-4 ganger i manaden

Hur manga glas (se exempel till hoger) dricker du en typisk dag nar du
dricker alkohol? J 0-2 0 3-4 0 5-6 1 7-9 1 10 eller fler

Med ett glas menas:
45 cl folkol,

33 cl starkol,

1 glas vin,

1 litet glas starkvin,
4cl sprit, t.ex. whiskey

Allmin medicinsk bakgrund: Har du haft nagot av foljande? Varje fraga maste besvaras med ett Ja
eller ett Nej (eller i enlighet med vad som anges). Ja-svar ska utvecklas narmare i faltet "Kommentarer".

Ogonbesvir/synrubb-

Allergi eller h6snuva?

Horselnedsattning?

ning/ 6gonoperation?

Anvéander du talrubbning?

Nas- eller halsbesvir,

Oronsjukdomar?

kontaktlinser eller
glasogon?

Astma eller

Problem med sinus
(bihalor)?

luftvagsbesvar?

Fragorna fortsatter pa nista sida. Vg vand!

Forfattare: Lena Ehrenstrém, Mats Hagberg, Annika Hovgard, 12 jan 2023, framtagen vid Arbets- och miljomedicin, GU, VGR, AMMVAST



Allman medicinsk bakgrund: Har du haft nagot av foljande? Varje fraga maste besvaras med ett Ja
eller ett Nej (eller i enlighet med vad som anges). Ja-svar ska utvecklas narmare i faltet "Kommentarer".

‘]a ‘Nej Ja_ Nej Ovrigt Ja Nej

Besvar i hoft eller Diabetes_ Har du varit utsatt fér hot| |
kniled? SOCkelrS”-ﬂf{a)? och vald p4 jobbet?
Besvar fran nacke, eurologiska  oin
skuldror. axlar? rubbningar: Stroke, Anser .du dig sjalv vara )
. epilepsi, kramper, fullt frisk o.ch arbetsfor?
Besvar fran brost- eller forlamningar etc? Har du varit med om
landrygg? Blodpropp? arbetsskada eller tillbud
o — pa jobbet?
Andra besvir fran Har du vid ndgot
skelett, muskler, leder? tillfalle, under kortare Har du testats postiv for
tid, markt av en Covid-19? Nari sa fall?
Skallskada eller svergdende o IR
hjdrnskakning? oforklarlig trotthet? Endast for kvinnor Ja Nej
Har du eksem eller andra Aksj1_11_<a Som 17<réver Ar du gravid?
hudbesvir? medicinering?
Migran, eller annan Ammar du?
Vita fingrar? ofta forekommande
o eller svar huvudvark?
Besvar fran n;ag- Yrsel,
tarmkanalen svimningsanfall eller
Besvir fran njurar eller balansrubbning?
urinvigar? Psykiska besvar av
Hogt eller 1agt blodtryck? nagot slag: tex
depression, angest,
Hjart- eller karlbesvar? psykos, cellskrack?
Missbruk av
Operation i hjartat eller alkohol, droger
annat ingrepp t.ex eller andra
ballongsprangning psykoaktiva
(PCD)? substanser?
Pacemaker, Annan sjukdom eller
rytmrubbning? skada?

Din nuvarande arbetsféormaga jimfort med nir den var som bist
Vi antar att din arbetsférmaga, da den var som bist, virderas med 10 poing. Vilken poing skulle du ge din nuvarande
arbetsformaga? (kryssa i lamplig siffra, 0 betyder att du inte alls kan arbeta, 10 betyder du arbetar som allra bast just nu).

0 1 2 3 4 5 6 7 2] 9 10
O O O O O (| | O O O O
Kan inte alls arbeta Min arbetstérmaga
dr som bdst
Kommentarer
Harmed intygas att ovanstdende uppgifter ar sanningsenliga Namnfortydligande

Ort och datum, Underskrift
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